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Klestinti europietiška tradicija 
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Homeopatija ir antroposofinė medicina yra dalis senųjų europietiškų gydymo tradicijų, 
kurių saugumas pirmą kartą aprašytas daugiau kaip prieš du šimtus metų.  Šiandien 
Europoje jais naudojasi daugiau kaip 100 milijonų žmonių ir jie tampa vis populiaresni 
tarp pacientų, gydytojų ir kitų specialistų.   
Trys iš keturių europiečių žino apie homeopatinius gydymo metodus ir 29 proc. iš jų 
pritaiko juos savo sveikatai. Europoje tai sudaro 100 milijonų žmonių. 
 
• Nuo 25 proc. iki 40 proc. sveikatos priežiūros specialistų Europoje retkarčiais išrašo 
homeopatinių preparatų, 7 proc. jų skiria nuolat. 
 
• Europoje yra 54 tūkst. gydytojų ir specialistų, kurie specializuojasi homeopatijos srityje, 
ir 30 tūkst. gydytojų, kurie skiria antroposofinius medicinos produktus. 
 
• Homeopatinių ir antroposofinių medicinos produktų pramonė sudaro 1 proc. Europos 
farmacinių produktų rinkos ir 7 proc. Europos nereceptinių vaistų rinkos (2005 m., 
skaičiuojant pirkimo kainas, tai siekė 1,771 milijoną eurų).  
 
• Homeopatinių ir antroposofinių medicinos produktų Europoje parduodama vis daugiau. 
Vidutiniškai pardavimas padidėja 5 proc. per metus. 
 
Tūkstančiai Europos rinkoje esančių šių medicinos produktų yra saugiai taikomi šiam 
gydymui daugelį dešimtmečių. Deja, dabartinė Europos teisinė bazė, nors ir skatina 
laisvą prekybą ir suvienodina Europoje galiojančias nuostatas, labai trukdo šiai pramonei 
augti ir vystytis. Pacientai, gydytojai ir sveikatos specialistai praranda galimybę įsigyti 
pasirinktus vaistus. 
 
Siekiant išsaugoti šią svarbią Europos pramonės šaką ir paskatinti jos vystymąsi, reikia 
skubiai sukurti geresnę teisinę bazę, reglamentuojančią homeopatinius ir antroposofinius 
medicinos produktus.  

 
Aktualūs ES teisės aktai: trumpa apžvalga 

 
1992 Tarybos direktyvos 92/73/EEC ir 92/74/EEC, nustatančios žmonėms skirtų ir veterinarinių 

homeopatinių bei antroposofinių medicinos produktų tiekimą  
 
1997 Komisijos pranešimas Europos parlamentui ir tarybai apie Direktyvų 92/73/EEC ir 

92/74/EEC taikymą homeopatiniams medicinos produktams, Com(97)362, galutinis 
 
2001 Direktyva  2001/83/EC dėl bendro žmonėms skirtų medicinos produktų Bendrijos kodo, 

konsoliduojant EU farmacijos teisės aktus.  
 
2003 Komisijos direktyva 2003/63/EC, pakeičianti Direktyvos 2001/83/EC I priedą.  
 
2004 Direktyva 2004/24/EC ir 2004/27/EC, pakeičianti Direktyvą 2001/83/EC 
 
 
 
Apie ECHAMP 
.......................................................................................................... 
 
ECHAMP yra Europos homeopatinių ir antroposofinių medicinos produktų sąjunga. Ji 
atstovauja didžiąją šių produktų pramonės dalį Europoje. ECHAMP tikisi, kad 
homeopatiniai ir antroposofiniai medicinos produktai bus visiškai integruoti į Europos 
sveikatos priežiūros rūpybą. Ši organizacija siekia sukurti reikiamus Europos teisės 
aktus ir medicinos produktų registravimo taisykles, kad būtų lengvai prieinamas visas šių 
medicinos produktų asortimentas, labai svarbus sėkmingam šių tradicinių gydymo būdų 
taikymui ir tobulinimui.  
 
ECHAMP priklauso 50 visateisių narių (kompanijų). Jos bendradarbiaujantys ir atitinkami 
nariai yra nacionalinės pramonės organizacijos ir Europos sveikatos priežiūros 
specialistų, pacientų bei vartotojų asociacijos. 
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„Trys iš keturių europiečių žino apie homeopatinius gydymo metodus ir 

29% iš jų pritaiko juos savo sveikatai“. 
 

Šaltinis: Komisijos pranešimas Europos parlamentui ir tarybai apie direktyvų 92/73/EEC ir 
92/74/EEC taikymą, Briuselis, 1997-07-14, Com(97)362, galutinis 

 

 
 
Homeopatija ir antroposofinė medicina 
.......................................................................................................... 
 
Homeopatiniai ir antroposofiniai medicinos metodai veikia paties organizmo jėgas ir taip 
skatina gijimo procesą. Toks gydymas yra individualus, ir skirtingi žmonės, net ir 
sergantys ta pačia liga, gydomi skirtingai. Šis individualus požiūris į ligonį atitinka vis 
didėjantį individualesnio gydymo poreikį.  
 
Homeopatiniai ir antroposofiniai medicinos produktai sudaro didelę efektyvių, saugių ir 
aukštos kokybės vaistų, daugiausiai gaminamų iš natūralių medžiagų, dalį. Gydytojas 
juos gali paskirti individualiai, o daugeliu atvejų juos gali pasirinkti ir pats pacientas.   
 
• Homeopatiją Europoje daugiau kaip prieš 200 metų išvystė vokiečių gydytojas 
Samuelis Hahnemannas (1755–1843). Visi ligos simptomai- fiziniai, protiniai, ir 
emociniai- sukuria pilną ligos paveikslą. Atitinkamas homeopatinis medicinos produktas 
dažnai yra sumažintas medžiagos kiekis, kuris sukurtų panašių simptomų paveikslą 
sveikam žmogui.  
 
• Antroposofinę mediciną sukūrė Šveicarijoje gyvenęs filosofijos daktaras Rudolfas 
Steineris (1861–1925)  ir olandų gydytojas Ita Wegmanas (1876–1943). Remiantis 
antroposofine medicina, žmogus gydomas kaip visuma: kūnas, protas, siela ir 
individualybė. Tai užtikrina palankiausias sąlygas sveikatai ir labiau stimuliuoja paties 
organizmo gijimo jėgas, nei palengvina ligos simptomus. Jei reikia, įprastą mediciną 
papildo senoviniais gydymo būdais.  
 
Daugybė klinikinių tyrimų rodo, kad homeopatija ir antroposofinė medicina yra veiksmingi 
gydymo būdai, o įrodymų lygmuo yra pakankamas, kad šiuos metodus galima būtų 
propaguoti visuomenės sveikatos labui. 
 

Teisės aktai, nustatantys šių medicinos produktų gamybą, reikalauja įprastai farmacijos 
pramonei taikomų kokybės standartų. Ilgalaikė patirtis rodo, kad šie produktai  iš esmės 
yra saugūs ir gali sukelti tik nežymius nepageidaujamus poveikius.  
 
Šie vaistai yra palyginti nebrangūs. Juos taikant gydymui, būtų sutaupoma sveikatos 
priežiūrai skiriamų lėšų, nes būtų išrašoma mažiau vaistų ir skiriama mažiau kitų 
paslaugų. 
 
Europos Sąjunga turi suvaidinti svarbų vaidmenį, skatinant plačiau taikyti homeopatinės 
ir antroposofinės medicinos metodus, kurie sudarytų tam tikrą integruotą sveikatos 
priežiūros dalį Europoje, taip suderinant vyraujančios medicinos mokslo tendencijas ir 
geriausias tradicijas. 
 
 
Geresnio teisinio reglamentavimo būtinybė 
.......................................................................................................... 
 
Tinkamų Europos teisinių aktų trūkumas lėmė tai, kad per pastaruosius penkiolika metų 
rinkoje labai sumažėjo homeopatinių ir antroposofinių medicinos produktų skaičius. 
Dabartinės nuostatos labiau ne skatina suderinamumą, o apriboja prekybą, todėl 
Europoje platus šių produktų asortimentas nėra pakankamai prieinamas. Gydytojai, kiti 
specialistai, pacientai ir vartotojai  daugelyje šalių narių netenka galimybės įsigyti 
pasirinktų vaistų.  
 
Šie medicinos produktai yra gerai žinomi ir pripažinti. Nuo įprastų farmacinių preparatų 
jie skiriasi daugeliu labai svarbių formuluočių, nurodytų veikiančiuose teisės aktuose. 
Dabartinės problemos kyla iš to, kad šiems produktams bandoma pritaikyti įprastų 
medicinos preparatų teisinę ir registravimo sistemą, o dauguma įprastų medicinos 
produktų yra naujos ir nežinomos cheminės medžiagos. Viso to rezultatas – daugybė 
esmės neatitinkančių vaistų registravimo reikalavimų. Be to, šalys narės daug ką 
interpretuoja labai skirtingai, todėl suderinamumo procesas tapo dar labiau neapibrėžtas.  
Dabartinė homeopatinių ir antroposofinių medicinos produktų teisinė ir registravimo bazė 
labai apriboja šių produktų pramonę. Todėl yra svarbu skubiai sukurti naujus teisės 
aktus, kad ši tradicinė Europos pramonės šaka būtų išsaugota ir toliau vystoma. Šis 
gydymas teigiamai paveiktų žmonių sveikatą, tai atitiktų ir išplėstų šiuos produktus 
pasirinkusių 100 milijonų Europos piliečių poreikius.  


