
.............................................................................................................................

..............................................................................................................................

ECHAMP E.E.I.G.
European Coalition on Homeopathic and Anthroposophic Medicinal Products

Rue Gray 100 B - 1040 Brussels  Tel.: +32 2 649 94 40- Fax: +32 2 649 41 77
office@echamp.eu - www.echamp.eu

......... Omeopatia e Medicina Antroposofica

IL LORO POSTO NELLA SANITÀ EUROPEA

Una tradizione europea fiorente

L’Omeopatia e la medicina antroposofica fanno parte di una consolidata tradizione
terapeutica europea, con un bilancio generale positivo dal punto di vista della
sicurezza, le cui origini risalgono a più di duecento anni fa. Attualmente sono usate
da più di 100 milioni di europei e godono di una continua crescita di popolarità tra
pazienti, medici e operatori.
Tre europei su quattro conoscono l’omeopatia e di questi il 29% vi fa ricorso per
curare la propria salute. Questo dato rappresenta 100 milioni di europei.

• Tra il 25% e il 40% degli operatori sanitari europei prescrive prodotti omeopatici
occasionalmente, il 7% con regolarità.

• In Europa esistono 54 000 medici e operatori omeopatici specializzati e 30 000
medici che prescrivono medicinali antroposofici.

• L’industria dei medicinali omeopatici e antroposofici rappresenta l’1% del
mercato farmaceutico europeo e il 7% del mercato dei farmaci acquistabili senza
ricetta medica (nel 2005 ciò equivaleva a 1 771 milioni di euro ai prezzi al pubblico).

• Le vendite di medicinali omeopatici e antroposofici in Europa aumentano in
media del 5% all’anno.

Le migliaia di medicinali utilizzati in queste terapie sono presenti sul mercato in
Europa da molti decenni in modo sicuro. Tuttavia, l’attuale quadro normativo
europeo relativo a questi medicinali, anziché tendere alla liberalizzazione degli
scambi così come a un’armonizzazione a livello europeo, sta inibendo gravemente
la crescita e lo sviluppo del settore. A pazienti, medici e operatori viene negato
l’accesso ai medicinali di propria scelta.

Normativa comunitaria pertinente – breve storia

1992 Le direttive 92/73/EC e 92/74/EC del Consiglio stabiliscono
disposizioni sui medicinali omeopatici per uso umano e
veterinario

1997 Relazione della Commissione sull’attuazione delle direttive
92/73/EC e 92/74/EC relative ai medicinali omeopatici,
COM(1997)362 def.

2001 La direttiva 2001/83/EC recante un codice comunitario relativo ai
medicinali per uso umano consolida la legislazione comunitaria in
materia farmaceutica

2003 Direttiva 2003/63/EC della Commissione che modifica l’allegato I
della direttiva 2001/83/EC

2004 Direttiva 2004/24/EC e 2004/24/EC che modifica la direttiva
2001/83/EC

ECHAMP è la Coalizione europea per i medicinali omeopatici e antroposofici e
rappresenta  un’ampia maggioranza dell’industria di questi prodotti in Europa.
ECHAMP ritiene che l’Omeopatia e la Medicina Antroposofica debbano essere
pienamente integrate nell’offerta sanitaria in Europa. Opera in direzione di una
definizione del quadro giuridico e normativo europeo adeguato, al fine di garantire
una facile reperibilità dell’intera gamma di questi medicinali, fondamentali per uno
svolgimento di successo della pratica professionale e per un ulteriore sviluppo di
queste terapie tradizionali.

ECHAMP ha più di 50 membri (imprese) a pieno titolo. Tra i suoi membri associati e
aderenti sono comprese organizzazioni industriali nazionali e associazioni europee
di professionisti sanitari, pazienti e consumatori.
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Sussiste l’urgente necessità di definire una regolamentazione più adeguata in materia di
rimedi medicinali omeopatici e antroposofici per salvaguardare questa importante
industria europea e per promuoverne lo sviluppo.

“Tre europei su quattro conoscono l’omeopatia, e di questi il
29% vi fa ricorso per curare la propria salute.”

Fonte: relazione della Commissione al Parlamento europeo e al Consiglio sull’attuazione
delle direttive 92/73/EC e 92/74/EC, Com(97)362 def.

Omeopatia e medicina antroposofica

L’Omeopatia e la medicina antroposofica lavorano con le forze proprie del corpo per
promuovere i processi di guarigione. Il trattamento è individualizzato, ciò significa che
persone diverse ricevono trattamenti diversi, pur essendo affette dalla stessa malattia.
L’attenzione che viene rivolta agli aspetti individuali soddisfa la crescente necessità di
trovare percorsi di cura caratterizzati da una maggior personalizzazione.

I medicinali omeopatici e antroposofici comprendono un’ampia serie di rimedi efficaci,
sicuri e di alta qualità, generalmente ottenuti da sostanze naturali. Possono essere
prescritti individualmente da un medico, o da un operatore , ed esistono anche
medicinali per l’automedicazione.

• L’Omeopatia è stata sviluppata in Europa dal medico tedesco Samuel Hahnemann
(1755-1843) più di 200 anni fa. Tutti i sintomi di una malattia – fisici, mentali ed emotivi –
contribuiscono all’intero quadro. Il medicinale omeopatico adeguato è spesso una dose
ridotta della sostanza, che in una persona sana creerebbe un quadro sintomatico
similare.

• La Medicina Antroposofica è stata fondata in Svizzera da Rudolf Steiner (1861-1925) e
da Ita Wegman (1876-1943), una dottoressa olandese. Si basa sull’approccio, la
considerazione e il trattamento della persona nella propria interezza – corpo, mente,
anima e individualità, promuovendo le condizioni ottimali per la salute attraverso la
stimolazione delle forze di autoguarigione dell’individuo anziché alleviare i sintomi della
malattia. Integra la medicina convenzionale con trattamenti medici ortodossi utilizzati se
necessario.

L’efficacia dell’omeopatia e della medicina antroposofica è dimostrata da un numero
cospicuo di studi clinici e il livello di prova è tale da consentire di promuoverle per la
salute pubblica.

Le normative che disciplinano la produzione di questi medicinali garantiscono
standard qualitativi equivalenti a quelli dell’industria farmaceutica convenzionale. Una
lunga esperienza dimostra che i prodotti sono intrinsecamente sicuri e possono avere
soltanto eventuali lievi effetti collaterali.

I rimedi sono relativamente poco costosi. Queste terapie offrono la possibilità di
risparmiare sui costi sanitari riducendo le prescrizioni dei medicinali e la richiesta di
altri servizi.

L’Unione europea ha un ruolo importante da svolgere incoraggiando un uso più
ampio dell’Omeopatia e della Medicina Antroposofica nell’ambito di una strategia
integrata in materia di assistenza sanitaria in Europa, unendo la scienza medica
tradizionale con il meglio di altre tradizioni.

La necessità di una regolamentazione più adeguata

La mancanza di una legislazione europea adeguata ha comportato una
considerevole riduzione del numero di medicinali omeopatici e antroposofici sul
mercato negli ultimi quindici anni. Anziché incoraggiarne l’armonizzazione, il quadro
normativo attuale limita il commercio, con una conseguente mancanza di
disponibilità di un’ampia gamma di prodotti in tutta Europa. Medici, operatori,
pazienti e consumatori vengono così privati della possibilità di accedere a cure di
propria scelta in molti Stati membri.

Questi medicinali sono molto noti e affermati. Differiscono dai prodotti farmaceutici
convenzionali sotto molti aspetti di specifica rilevanza per la formulazione di
normative efficaci. I problemi attuali derivano dal tentativo di assimilarli in un
sistema giuridico e normativo definito per i medicinali convenzionali, che sono in
gran parte entità chimiche nuove e sconosciute. Il risultato è stato un eccesso di
requisiti normativi inadeguati. Il processo di armonizzazione è stato ulteriormente
insidiato dalle forti differenze di interpretazione da parte degli Stati membri.

Il quadro giuridico e normativo attuale per i medicinali omeopatici e antroposofici
sta limitando gravemente l’industria di questi prodotti. Sussiste l’urgente necessità
di migliorare la regolamentazione al fine di salvaguardare questo tradizionale
settore europeo e promuoverne lo sviluppo, consentendo la diffusione di queste
terapie e dei conseguenti effetti positivi sulla salute, soddisfacendo pertanto le
richieste dei 100 milioni di cittadini europei che scelgono di farne uso.
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